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2023

Séjour de 4 jours / 3 nuits

Activités, ateliers - pension compléte

Hébergement a I'Oustaou du Luberon
L'Oustaou du Luberon agrée opérateur de séjours par Atout
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SEJOUR voyage autour des
energies dans le Luberon

Cécile et Michel vous recoivent dans leur petit Paradis, au
cceeur du Luberon, 'Oustaou du Luberon
Immersion en Provence

Carine et Isabelle vous accompagnent durant ces 4 jours,
autour d'un programme complet, varie.

Bienveillance, partages, joie, gaieté et professionnalisme
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Séjour voyage autour des énergies Du 9 au 12 février 2023

CO ORGANISATRICE

7504/ le Serges

SCAN ME

cap-harmonie.net/

Coach de vie certifiée, enseignante méditation, spécialisée dans
la relaxation sonore avec les bols chantants.

Isabelle propose différents stages et ateliers afin de prendre le temps
de vous connecter a votre créativité et surtout a vous-meme.

Formée aupres de Lama Samten, qu'elle a accompagné pendant ses
conférences en Provence, Isabelle est également enseignante en
méditation et auteure de cartes méditatives "Voyage vers
I'Harmonie".

Elle organise des séjours en Provence depuis 2017 et en Inde et au
Népal depuis 2019. AL RER AT
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CO ORGANISATRICE
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SCAN ME

Accompagnante vers I'Eveil a Soi, Carine Salamone est
Sophrologue, Energéticienne et Guide intuitive.

Son cheminement personnel I'a conduit a l'ouverture de ses
capacités intuitives et sensorielles.

Aujourd'hui, elle accompagne chacun vers une libération de ses
pleins potentiels pour accéder a tous les possibles.

Carine propose des accompagnements individuels, ainsi que des
ateliers et séjours a theme.

Accompagnée d’'un lithothérapeute , elle crée intuitivement, des
bracelets "Eveil a Soi" personnalisés.
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SCAN ME
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AMBASSADRICE du séjour

@0

SCAN ME

Vivant dans le sud depuis 29 ans, Licence DEUG psychologie,
BTS tourisme, prof de fitness.

Depuis 15 ans, créatrice de contenus et fondatrice "voyages
sacs a dos" Backpackers”, 43 pays a son actif, 90000 membres
(Facebook) . Depuis plus de 6 ans sur Instagram, dans le but de
faire connaitre son style de vie.

Formatrice (Visuel et présentiel) Instagram, community
manager, organisatrice d'événements région Sud.

Présente pour ce séjour, elle re transcrit parfaitement avec des
photos, vidées, reels avec joie, partage et humour!
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" LE PROGRAMME

Jeudi 9 février

14h - Accueil des participants et installation

15h30 - Accueil du groupe - présentation et programme

16h - Atelier "Je me connecte a I'énergie lunaire -

je crée mon Rituel lunaire” avec Isabelle

19h30 - Repas **

Soirée avec I'énergie de la pleine lune avec Carine

(sophro- détente/visualisation et chants de mantras avec Isabelle)

Vendredi 10 février

8h - Tisane/café a la Siesta

8h30 - Séance de yoga des 5 tibétains

10h - Petit déjeuner

11h30 - Atelier Initiation au pendule avec Isabelle

14h - RDV individuels avec Carine et Isabelle (en suppléments)
spa privatif jacuzzi et hammam

17h - Atelier Initiation au tambour avec Carine

19h30 - Repas **

Soirée bain sonore aux bols chantants avec Isabelle

**les repas du soir, sont préparés et apportés par Cécile dans le gite la Siesta,
chacun participe au service, a dispo dans la journée biscuits et fruits

Acces aux équipements extérieurs du domaine :
Tennis, terrain multisports, spa privatif. Prét de VIT avec conseils visites
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" LE PROGRAMME

Samedi 11 février

8h - Tisane/café

9h - Accueil des énergies du soleil en pleine nature avec Carine
10h - Petit déjeuner

11h30 - Tableau de visualisation - loi de l'attraction avec Carine

14h - RDV individuels avec Carine et Isabelle (en supplément)
spa privatif jacuzzi et hammam

17h - Initiation bols chantants & chakras avec Isabelle
19h30- repas **

Soirée : Céréemonie du cacao - tambour avec Carine

Dimanche 12 février

8h - Tisane/café

8h30 - Séance de Pranayama

et méditation sur nos énergies avec Isabelle
9h30 - Cercle de cloture

10h45 - Libération des gites
11h - Brunch- départ avant 13h

“*les repas du soir, sont préparés et apportés par Cécile dans le gite la Siesta,
chacun participe au service, a dispo dans la journée biscuits et fruits

Acces aux équipements extérieurs du domaine :
Tennis, terrain multisports, spa privatif. Prét de VIT avec conseils visites
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LE LIEU

Vous éetes au cceur de la Provence, au pied du Luberon. Avec la
nature pour seul vis-a-vis et a proximité de sites exceptionnels qui
font la réputation de la région : LOURMARIN, ANSOUIS, GORDES ET
ROUSSILLON,

classés parmi les plus beaux villages de France !

Et nous, a I'Oustaou du Luberon, nous vous entourons a chaque
instant, de chaleur et d’attentions. Nos gites (de 2 a 15 personnes)
sont entierement équipés avec tout le confort moderne et vous
donnent acces a toutes nos infrastructures. Votre séjour au cceur de
20 ha de garrigue, de collines et d’oliveraies.

www.oustaouduluberon.com
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Acces - carte

AEROPORTS
a 45mn Marseille Provence
www.marseille.aeroport.fr
Avignon +33(0)4 90 81 51 51

_i GARES TGV
a 35mn Aix en Provence,
Marseille, Avignon
www.voyages-sncf.com

ﬁ PROXIMITE

a 25 km d’Aix en Provence
a 50 km de Marseille
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A qul Slan Ben'!
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VOTRE SEJOUR COMPREND

> Hébergements Gites 3*
3 nuits / 4 jours dans un gite partagé disposant de 2 ou 3 chambres
individuelles ou partagées
> Linge de lit / draps fournis
> Pension compléte avec repas sains et équlibrés proposes,
organisés et cuisinés par Cécile
> Activités prévues dans le programme, mentionné précédemment
> Temps libres et moments de détente pour profiter du lieu, de ses
infrastructures et des environs
> Accés a tous les équipements extérieurs , spa privatif

VOTRE SEJOUR NE COMPREND PAS

> Transports et Assurance multirisque /annulation vivement conseillée
> Transports divers, vers les visites, villages, etc...

A prévoir ! Options et suppléments
-Tenue de sport adaptée aux activités
-Votre maillot de bain, serviette de
toilettes
-Selon la saison, protection UV et
parapluie en cas
-Appareil photos pour vos souvenirs
-Co-voiturage pour les visites
Votre joie et gaieté

-Gite indépendant
-Chambre individuelle
¢ soins individuel avec Isabelle et
Carine 50€ / séance

Transports VTC/taxis sur demande

Bon a savoir :
Assurances annulation proposée en Ligne
Vous avez la possibilité de régler votre séjour jusqu'a 2 a 8 fois sans frais.
au 3/01/2023 si le nombre de participants est < a 8 pers, I'Oustaou vous
remboursera les sommes versées- Le solde devra étre payé avant le début
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Du jeudi 8 au
dimanche 11 février 2023

Infos & Inscriptions :
contact Isabelle, Carine ou
Cécile
Www.immersionenprovence.com
www.oustaouduluberon.com
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